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DAFTAR LAMPIRAN 

                                                                                                                        

LAMPIRAN 1  Identitas Responden       

LAMPIRAN 2  Formulir Food Record 24 Jam              

LAMPIRAN 3  Kuesioner Pengetahuan Gizi   

LAMPIRAN 4  Formulir Activity Record    

LAMPIRAN 5  Aktifitas Fisik Responden    

LAMPIRAN 6  Perhitungan Kebutuhan Zat Gizi    

LAMPIRAN 7  Identitas Responden    

LAMPIRAN 8  Cara Perhitungan Kebutuhan Energi  

LAMPIRAN 9  Asupan Zat Gizi   

 

 


